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Пояснительная записка 

к  учебному плану начального общего образования при реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов 

 
1.1. Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ № 19 им. И.П. 

Кузнецова», реализующего федеральную образовательную программу начального общего 

образования (далее – Учебный план), является нормативным документом определяющим  

- общий объем нагрузки учащихся по классам и параллелям,  

- максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся,  

- учебное время, отводимое на изучение учебных предметов,  

- финансирование в рамках реализации федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования.  

1.2. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной 

деятельности, выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации.  

1.3. Нормативно правовую основу разработки Учебного плана МОУ «СОШ № 19 им.                      

И.П. Кузнецова» составляют:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Письмо Минобразования Энской области от 22.03.2023 № 401-01-100-1564/21            

«О направлении методических рекомендаций». 

10. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МОУ 

«СОШ № 19 им. И.П. Кузнецова». 

11. Устав  МОУ «СОШ № 19 им. И.П. Кузнецова» 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

1.4. В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 



предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 1-х классах - 33 

недели, во 2–4-х классах — 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21:  

1-е классы – 21 час,  2-4-е классы – 23 часа. 

1.5. Учебный план МОУ «СОШ № 19 им. И.П. Кузнецова» является механизмом 

реализации федеральной образовательной программы начального общего образования 

МОУ «СОШ № 19 им. И.П. Кузнецова», обеспечивает достижение задач, обозначенных в 

программе развития МОУ «СОШ № 19 им. И.П. Кузнецова».  

1.6. 1-4-ые  классы обучаются  по федеральному государственному образовательному 

стандарту (ФГОС) начального  общего образования. Содержание образования  на уровне 

начального общего образования в  МОУ «СОШ № 19 им. И.П. Кузнецова» определено 

учебно - методическим комплексом  «Школа России». 

1.7.   Структура учебного плана содержит 1 часть - обязательную. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

федеральную образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ. 

Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 

планами федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.  

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 

4 часа в неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования 

осуществляется в рамках других учебных предметов. Достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы учебных 

предметов «Математика», «Труд (технология)», «Изобразительное искусство», 

«Окружающий мир». 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный 

предмет представлен в объеме 2 часа в неделю. При проведении занятий по иностранному 

языку (английский) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости          

25 и более человек (2БВ, 3АБВ, 4АБВ). 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю.  



В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 

24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное 

применение федеральной рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». 

Количество часов на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики», который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся  родителями 

(законными представителями) учащихся. Выбор  фиксировался протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании анализа 

образовательных потребностей (запросов)   родителей (законных представителей)                         

на 2024 – 2025 уч. год выбран 1 модуля «Основы православной культуры» (86%). 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час 

в неделю. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Работа в графическом 

редакторе Paint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 

7. «Труд (технология)» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который представлен 

в объеме 1 час в неделю. Программа учебного предмета «Труд (технология)» на уровне 

начального общего образования включает тематический модуль «Учебный проект 

средствами PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

8. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен 

в объеме 2 часа в неделю. Третий час занятий физической культуры проводится за счет 

внеурочной деятельности  Клуб «Основы физической подготовки" с целью формирование 

у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 

здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

1.8.  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

1 час в неделю  Учебный курс «Секреты русского языка» в 1-3-х классах. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные 

занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные.  

1.9.  Режим работы образовательной организации. 

         В 2024-2025 учебном году по пятидневной рабочей неделе в две смены обучаются         

2-4-е классы, 1-е классы обучаются по пятидневной рабочей неделе в одну (первую) 

смену. В 1 смену обучаются 1а, 1б, 1в, 2а, 2б, 2в классы, во 2 смену –  3а,3б,3в, 4а,4б,4в  

классы.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- в середине учебного дня проводится динамическая  пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

- дополнительные недельные каникулы в феврале месяце при традиционном режиме 

обучения. 

Обучение во 2-4-х классах: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

- продолжительность урока составляет 40 минут; 

- продолжительность перемен между уроками составляет 15 минут;  

- перерыв между сменами  для проведения влажной уборки в помещениях и их 

проветривания. 

Расписание звонков для 1-го класса: 

Урок Сентябрь – декабрь Январь – май 

1 08:00–08:35 08:00–08:40 

2 08:55–09:30 08:55–09:35 

3 09:50–10:25 09:50–10:30 

4 10:45–11:20 10:45–11:25 

5 
 

11:40–12:20 

Расписание звонков для 2-4-х классов: 

Урок Первая смена Вторая смена 

1 08:00–08:40 13:20–14:00 

2 08:55–09:35 14:15–14:55 

3 09:50–10:30 15:10–15:50 

4 10:45–11:25 16:00–16:40 

5 11:40–12:20 16:50–17:20 

1.10.  Текущий контроль осуществляется в соответствии Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МОУ «СОШ № 19 им. И.П. Кузнецова» и Положением о системе оценки 

достижения планируемых результатов освоения федеральной образовательной программы 

начального общего образования МОУ «СОШ № 19 им. И.П. Кузнецова».  

1.11. Освоение образовательной программы заканчивается итоговой промежуточной 

аттестацией, проводимой во 2-4-х классах: 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года в переводных классах 

проводится без прекращения общеобразовательного процесса во 2-4-х классах.  

Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестацией учащихся регламентируются Положением о текущей и 

промежуточной аттестации учащихся. 

Срок проведения промежуточной аттестации – с 10.05.2025 по 20.05.2025.                                

Формы проведения промежуточной аттестации: контрольная работа (математика), диктант 

с грамматическим заданием (русский язык), проверка техники чтения (литературное 

чтение). Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. Также в 1-4 классах проводится мониторинг метапредметных 

универсальных учебных действий и выполнение комплексной работы. 

1.12. Индивидуальный  учебный план, в том числе для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), состоит только из обязательной части и гарантирует 

овладение выпускниками начальной школы необходимым минимумом знаний, умений и 

навыков, обеспечивающим возможности продолжения образования.  



Количество учебных часов по предметным  областям и учебным предметам 

распределяется в соответствии с требованиями к учебному плану обучающихся по 

индивидуальному  учебному плану (на дому). Для учащихся 1-4-х классов – 8 часов в 

неделю. Индивидуальный учебный план согласуется с родителями (законными 

представителями) на основе примерного, фиксируется в дневнике учащегося, 

подвергается постоянной (ежемесячной) корректировке при постоянном участии 

родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1-х классов 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 1а - Шаповалова Е. В. 

1б – Курбатова Л. П. 

1в - Спирина Ю. Ю. 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого: 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 

Русский язык и 

литературное чтение 

Учебный курс                

«Секреты русского языка» 

1 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 2-х классов 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                  

2а – Акманова Г. Ш. 

2б - Мовсесян М. С. 

2в - Малахова А. Р.  

Русский язык и 

литературное чтение 

 Русский язык  

 

5 

Литературное чтение  4 

Иностранный язык Английский язык 

 

2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство  

1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 

Итого: 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 

Русский язык и 

литературное чтение 

Учебный курс             

«Секреты русского 

языка» 

1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 



Учебный план 3-х классов 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

                                  

3а – Курбатова Л. П. 

3б – Токарева М. П. 

3в – Агафонова Г. А.         

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 Русский язык  5 

Литературное чтение  4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство  

1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого: 

 

22 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 

Русский язык и 

литературное чтение 

Учебный курс                

«Секреты русского языка» 

1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 



Учебный план 4-х классов 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
                                 

4а - Акименко Т. А. 

 4б - Никитина Е. М. 

4в - Никифорова Е. М. 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 Русский язык  

 

5 

Литературное чтение  4 

Иностранный язык Английский язык 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(ОРКСЭ) 

1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное 

искусство  

1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого: 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 

Русский язык и 

литературное чтение 

Учебный курс                  

«Секреты русского языка» 

0 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23 


