


Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования при 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов 
1.1. Учебный план основного общего образования МОУ «СОШ № 19» (далее Учебный 

план) является частью ООП ООО и определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования, по классам, параллелям, учебным предметам.  

1.2. Нормативно-правовая база, в соответствии с которой разработан Учебный план на 

2022-2023 учебный год:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

- федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(ФГОС ООО) (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897«Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29 декабря 2014г. №1644, от 31 декабря 2015г. № 1577); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28; 

- Санитарные правила и номы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями и дополнениями от 23.12.2020). 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 июня 2015 года 

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций по организации самоподготовки 

обучающихся при осуществлении образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам»;  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10. 2017 года № 

ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

 - основная образовательная программа основного общего образования МОУ «СОШ № 19»; 

 - Устав МОУ «СОШ № 19».  

1.3. Учебный план МОУ «СОШ № 19» на 2022-2023 учебный год разработан в 

преемственности с Учебным планом 2020-2021 учебного года.  

1.4. Учебный план МОУ «СОШ №19» является механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МОУ «СОШ №19», 

обеспечивает достижение задач, обозначенных в программе развития МОУ «СОШ № 19».  

1.5. Режим работы образовательного учреждения. В 2022-2023 учебном году по 

пятидневной рабочей неделе в первую смену обучаются 5-9 классы Продолжительность 

урока составляет 40 минут. Продолжительность перемены – после 2,4,5,6 уроков – 10 



минут, после 1,3 уроков – 20 минут. 

Расписание звонков:1 смена 

1 урок 08.00 -8.40 перемена 20 минут 

2 урок 09.00-9.40 перемена 10 минут 

3 урок 9.50-10.30 перемена 20 минут 

4 урок 10.50-11.30 перемена 10 минут 

5 урок 11.40 -12.20 перемена 20 минут 

6 урок 12.30-13.10 перемена 20 минут 

7 урок 13.20-14.00 перемена 20 минут 

1.6. Обязательная недельная нагрузка учащихся соответствует нормам, определенным 

СанПиНом 2.4.2.2821-10 и составляет по классам:  

5-е классы – 29 часов;  

6-е классы – 30 часов;  

7-е классы – 32 часов;  

8-е классы – 33 часов;  

9-е классы – 33 часов.  

1.7. Структура учебного плана данного уровня общего образования содержит 2 части: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса. 

Изучение родного языка, родной литературы входит в обязательную часть Учебного плана. 

Родной язык и родная литературы изучают в рамках предметных областей: «Родной язык и 

родная литература». В соответствии с созданными необходимыми условиями и на 

основании заявлений родителей (законных представителей) в качестве родного языка был 

выбран русский. Под изучение родного языка адаптированы учебники по русскому языку 

и литературе. Учебный предмет «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» 

реализуется за счет часов из обязательной части Учебного плана. На их изучение отводится 

1 час в неделю в 5-7,9 классах и изучаются по полугодиям. Обязательный учебный предмет 

«Физическая культура» в 6-х-9-х классах изучается в объеме 2-х часов в неделю. Третий 

час занятий физической культуры проводится за счет внеурочной деятельности 

(«Спортивные игры») с целью формирование у школьников устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических 

и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. В 9-х классах в предметную область «Иностранный 

язык» внесен учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий)», в предметную 

область «Технология» внесен учебный предмет «Технология». 5 классы МОУ «СОШ № 19» 

принимают участие в апробации федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287). 

1.8. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает учебные курсы, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся, в соответствии с их запросами, а также отражающие специфику 

образовательного учреждения. Учебным планом предусмотрено следующее распределение 

часов части, формируемой участниками образовательного процесса, на основе социального 

запроса родителей (законных представителей): 

5-6 классы: 

Информатика – 1 час. Данный предмет предполагает продолжение формирования основ 

научного мировоззрения, развития творческого мышления обучающихся, расширения 

знаний, навыков, умений в области информационных и коммуникационных технологий для 

подготовки к изни в информационном обществе. 

7-е классы: 

Учебный курс по химии «Раннее изучение химии» – 1 час. Данный предмет вводится с 

целью углубления предметных знаний обучающихся в области химии, систематизации 



знаний, закрепления практических умений по предмету, успешной подготовки к итоговой 

промежуточной аттестации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования  
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

5 а 5 б 5 в 

                                                             Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 
5 5 5 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная литература 
Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 
Родная  (русская) литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 

3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 

География 1 1 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 2 

Духовно- нравственная культура 

народов России 

Духовно- нравственная культура 

народов России 
1 1 1 

Итого: 28 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:    

Математика и информатика Информатика 1 1 1 

Итого: 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

рабочей неделе 29 29 29 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Учебный план 

основного общего образования  
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6 а 6 б 6в 

Русский язык и литература Русский язык 
6 6 6 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 

Родная  (русская) литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 

3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 1 1 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 
1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 2 

Духовно- нравственная культура 
народов России 

 

   

Итого: 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:    

Математика и информатика Информатика 1 1 1 

Итого: 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 

рабочей неделе 30 30 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
Учебный план 

основного общего образования  
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7 а 7 б 7В 

                                                                     Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 

Родная  (русская) литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 

 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-  

научные предметы 

Физика 2 2 2 

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Духовно- нравственная культура 

народов России 

 
 

 
 

Итого: 

30 30 

 

30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:    

Русский язык и литература Русский язык: учебный курс 

«Трудные случаи орфографии» 

1 1 1 

Естественно-  

научные предметы 

Химия: учебный предмет  «Раннее 

изучение химии» 

1 1 1 

    

Итого: 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при шестидневной 

рабочей неделе -32 32 32 

 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план 

основного общего образования  
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

8 а 8 б 8 в 

                                                                     Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 
3 3 3 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная литература 
Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 

Родная  (русская) литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 

 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-  

научные предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

Итого: 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:    

Учебный курс «Решение нестандартных задач» 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при шестидневной 

рабочей неделе 33 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования  
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

9 а 9 б 9 в 

                                                                     Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 
3 3 3 

Литература 3 3 3 

Родной язык и родная литература 
Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 

Родная  (русская) литература 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Второй иностранный язык (немецкий) 1 1 1 

 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-  

научные предметы 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

Духовно- нравственная культура 

народов России 

 
   

Итого: 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Максимально допустимая недельная нагрузка при шестидневной 

рабочей неделе 33 33 33 
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